
新生兒先天巨細胞病毒感染個案衛教指導單 

親愛的家長： 

    您寶寶的新生兒先天性巨細胞病毒 ( CMV ) 篩檢結果為「不通過」，

經過確認檢查後確認有先天性 CMV 感染。 

 寶寶已經有如聽損、視障、發育遲緩...等症狀，應如何處理? 

 醫師會適當地評估給予抗病毒藥物治療以減輕嚴重的後遺症。 

 寶寶目前無相關臨床症狀，應如何處理? 

 無症狀之感染寶寶，依據國際醫學指引建議，不需要接受抗病毒藥

物治療或預防，因為抗病毒藥物對無症狀寶寶的幫助無法預期且可

能須承擔藥物副作用。 

 約有 80~90 % 無症狀的感染者日後是不會因為先天感染 CMV 而發

生不良的後遺症；但是仍約有 10~20% 的感染者會逐步出現聽力障

礙、心智發展受損等遲發性神經學症狀，需要早期發現以及時介入

療育及復健，才能防範後遺症的危害。 

 無症狀感染者需要與醫師配合定期追蹤評估聽力及神經學發展。依

據國際專家共識建議回診評估年齡為 3 個月、6 個月、1 歲、1 歲半、

2 歲、2 歲半、3 歲、4 歲、5 歲及 6 歲。 

 家長另外可從日常生活來觀察寶寶的行為及發展是否有異狀，孩子

的發展評量也可依據兒童健康手冊內的「兒童發展連續圖」來對每

一階段的評估。若懷疑孩子的聽力、語言或智能發展有問題時，請

立刻回診接受檢查。 

 聽力損失若能及早被發現，及早得到療育，您的孩子仍然十分有機

會可以聽得好，說得清楚！  

 您若有任何疑問，可隨時與本院的醫護人員聯絡，以確保您的寶寶能獲

得最及時的醫療服務!                                   


